
汛期自然灾害安全防范知识 
 

进入汛期以来，我区极端天气呈多发态势，山洪、雷击、泥

石流、山体滑坡等自然灾害时有发生，桂东北等地遭遇连续强降

雨，安全度汛面临严峻形势。 
 

一、暴雨来了，只要躲在屋子里就安全了吗？ 

4 月 20 日晚 9 时许，平乐县张家镇榕津村委石子步村一家民

房倒塌。倒塌房屋为一间二层的泥瓦结构房屋，由于该房屋年久

失修，经受不住暴风雨侵袭导致倒塌。被困人员今年已经年满 80

岁，她除了头部可以看见外，其余身体部位均被压在倒塌的砖泥

和木板下，不时发出痛苦的求救声。现场倒塌房屋一侧墙面还发

现有裂缝，极有可能发生第二次倒塌的危险。经过全体救援人员

的努力，于当日 22 时 15 分成功将被困的老奶奶从废墟中救出来。    

当暴雨来临，这些你都懂吗？ 

1、暴雨来临前夕，住平房

的居民应当检查好房屋，维修房

顶，切忌在久经维修的危房里躲

雨。 

2、室外积水浸入室内时，

应立即切断电源，将食品和电器

转移到高处。 

 



3、暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽量绕过积水严重

地段，不要冒险跨过污沟，远离电线及电力设施。 

4、遇到严重内涝时在水中行走，要防止跌入沟、坑、特别是

城市下水道内。 
 

二、打雷下雨了，只要躲在雨淋不到的地方就没事了吗？ 

2015 年 5 月 15 日下午，百色市右江区永乐镇六马村一公路

边的候车亭遭遇雷

击，造成候车亭下躲

雨的 2 名群众死亡；

桂林市灌阳县也有 1

人因雷击死亡。由此

可见，在打雷的时候

并非躲在简单避雨

的地方就可以没事。 

在雷雨天气该如何避险？ 

1、在室内，关好门窗、关闭电器拔掉电源插头，不要使用固

定电话，远离门窗、水管、煤气管道等金属物体，不要淋浴。 

2、在室外，不在空旷场地停留，不要随意跑动，可躲入有避

雷设施的建筑或汽车里，不要打伞、高举农具和羽毛球拍等，远

离大树、高塔、电线杆、广告牌、雨棚等。 

3、立即停止室外游泳、划船、钓鱼等水上活动。 

 



三、你是否真的了解台风？ 

台风是热带气旋

的俗称，热带气旋是

在热带或亚热带海洋

上急速旋转的低压漩

涡，破坏力极强，常

伴有大风、暴雨。一

般台风分为四个等级：

风力 6~7 级的叫“热带低压”，8~9 级的叫“热带风暴”，10~11 级

的叫“强热带风暴”。12 级或以上的叫“台风”。 

台风应急办法： 

1、台风来临前，可能受影响的居民准备好手电筒、收音机、

食物、饮用水等物品，以备急需之用。 

2、关好门窗，必要时加固门窗，并将阳台的物品搬回室内。 

3、住在低洼和年久失修的建筑中的居民，应转移到避难场所

避风。 

4、台风来临前尽量避免外出，若必须外出时，避开大树、棚

子、架子、架空电线、电线杆、高层施工现场、广告牌、危旧建

筑等。 
 

四、以为只是水漫桥，不料洪水猛如虎！ 

4 月 23 日，由于持续暴雨导致水位上升，汕头市潮南区红场

镇一临时桥被洪水冲断。当天下午 5 点，洪水开始漫上桥面，一

名村民骑摩托车在经过时，以为只是水流量大些而已，加足马力



就可以冲过去，谁料被大水冲到桥下，村民发现后连忙报警。村

干部和民警及时赶到现场进行施救，将绳子绑在被困村民身上，

利用铲车将其拖上岸，最终脱险。村民被救上岸后，临时桥发生

坍塌，被洪水冲开十米缺口。 

面对洪灾来临，这些你都懂吗？ 

1、遭遇暴雨时，

时刻观察周边的江河、

山体有无异常，特别

是晚上，要随时做好

转移准备。 

2、转移要就近、

快速、先人后财物，

老弱病残后其他人员，

尽量向高处转移，可利用船只、木质品等漂浮物转移，若以被洪

水围困，设法发出求救信号，不冒险涉水，在安全地带等待救援。 

3、山区发生强降雨时，尽量避免过河或走在沟谷处，防止被

山洪冲走。 
 

五、快点放我下来，我好怕怕！ 

4 月 20 日下午，甘肃一小学正举行运动会，场地突发“龙卷

风”，且风力强劲，直接将 1 名三年级学生卷起数米高随后甩下，

另有 2 名四年级学生被风吹倒。后经医生诊断，被卷起的学生后

脑勺轻微受伤，并无大碍，其他 2 名学生一切正常。 



为什么晴天里也

会刮起“龙卷风”？

卷起小学生的“龙卷

风”应该称为尘卷风

应该更准确。尘卷风

是指地面受局部强烈

增温，在近地面气层中产生的一种尺度很小的旋风，可以把尘土

和一些细小物体卷扬到空中，形成一个小尘柱，其直径在几米左

右，持续时间只有几分钟。如此可见，“尘卷风”都可以把人给吹

上天，那龙卷风的威力可想而知，若当你面对龙卷风的来临时你

该如何应对？ 

龙卷风应急办法： 

1、在室内，关好门窗，切断电源，熄灭火源；远离门窗、外

墙；躲在结实的桌子或床下，或用厚实的床垫、被子罩在身上，

防止被掉落的东西砸伤。 

2、在室外，要快速的朝与

龙卷风前进路线垂直的方向；来

不及的，要迅速的找一个低洼处

趴下或到坚固的避风处躲避，闭

上嘴和眼睛，双臂护头；乘坐车

辆的，要立即离开汽车到附近躲

避。 

3、停止一切露天活动和高空施工等户外危险作业。 



六、“怒江”一怒六人无踪影！ 

2016 年 4 月 23 日，云南怒江发生泥石流灾害。救援人员正紧

急搜寻 6 名失联工人。据悉，灾害事故点为兰坪县兔峨乡果力村

委会 800 多米外的三星河。当地民政部门报告，灾害发生地段正

在修建公路，工地上搭建的临时工棚被泥石流掩埋，导致棚内 6

名看管建筑材料的工人失踪。                    

你可知道泥石流来临之前会有这些征兆？ 

1、泥石流大多发生在雨季，住宅附近山坡地面的任何由碎屑

移动带来的不正常响声都有可能是泥石流来临的征兆。 

2、在山区大雨天气，深谷、山沟出现类似火车轰鸣或闷雷般

的声音，地面有轻微震动时，为泥石流发生的征兆。 

请记住这些，能够避免泥石流的危害。 

1、在山区，遭遇大雨要迅速转移到安全的高地，不要在谷底

或陡峭的高坡下停留躲避。 

2、发现泥石流征兆时，立即观察地形后向沟谷两侧山坡或高

地转移，切忌顺沟跑动。 

3、不要上树躲避，也不要躲在滚石、乱石堆后面。 

4、暴雨停止后，不要急于返回沟内住地，应等待一段时间。 


